
เชี่ยนหมาก 
 
 เชี่ยนหมาก เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการกินหมากโดยเรียกอย่างรวมๆ ซึ่งจะประกอบไปด้วย ตัวถาดใหญ่
ลักษณะต่างๆ ส าหรับวาง ตลับใส่หมาก ตลับยาเส้น กระปุกปูน ตลับสีเสียด และซองใส่พลู ชาวบ้านในแต่ละ
ท้องถิ่นจะมีชื่อเรียกเชี่ยนหมากแตกต่างกันออกไป เช่น ในภาคเหนือตอนบนเรียก กระทายหมาก และภาคอีสาน
เรียก ขันหมาก แต่ถ้าเป็นของใช้ในรั้วในวัง ราชาศัพท์ระดับพระมหากษัตริย์จะเรียก พานพระศรี ระดับราชวงศ์
เรียก พานหมากเสวย ซึ่งเชี่ยนหมาก ยังใช้ต้อนรับอาคันตุกะแขกบ้านแขกเมืองได้เป็นอย่างดี  เชี่ยนหมากท าจาก
วัสดุหลายประเภท เช่น ทอง เงิน ไม้ ทองเหลือง เครื่องเขินหรือจักสาน ตัวเชี่ยนหมากมีลักษณะคล้ายๆ พานกลม
แบน หรือเปน็ทรงหกเหลี่ยม 
 

                                                 
 
 ตามชนบทส่วนใหญ่จะพบเชี่ยนหมากที่ท าด้วยไม้และทองเหลืองอยู่มาก เชี่ยนหมากที่ท าด้วยไม้ทั่วไป 
เป็นไม้สัก ไม้เนื้อแข็ง หรือไม้เนื้ออ่อน จ าพวกไม้ขนุน ไม้มะม่วงป่า นิยมทาสีผิวนอกเป็นสีด าท าจากเขม่าคลุกกับ
น้ ามันยาง แล้วจึงแกะสลักลวดลาย โดยใช้มีดคมกรีดเป็นลายเส้นอย่างง่ายๆ เช่น ลายรูปขนมเปียกปูน  ลายเส้น
ลวด ลายดอกผักแว่น บ้างก็แต่งลายด้วยสีแดง สีเหลือง สีปูนขาว สีเขียว ตามแต่จะหาวัสดุได้ในท้องถิ่น 
 รูปทรงของเชี่ยนหมากอีสาน มีส่วนฐานสองแบบ คือแบบขันหมากตัวผู้ มีเดือยอยู่ระหว่างขาเชี่ยนทั้งสอง 
แบบขันหมากตัวเมีย ท าขาแหวกขึ้นไปจรดเอวทั้ง 4 ด้าน ภายในเชี่ยนแบ่งเป็นช่องส าหรับใส่เครื่องเชี่ยน เช่น 
หมากพลู ตลับขนาดต่างๆ ใส่เครื่องส าหรับกินกับหมาก ยกเว้นเต้าปูนนิยมวางไว้นอกเชี่ยน แต่บางคนก็ไว้รวมกัน 
 



 การกินหมากและท าเชี่ยนหมากเกิดขึ้นเมื่อใดไม่ปรากฏแน่ชัด แต่ก็มีแพร่หลายในแถบประเทศเอเชีย เช่น 
จีน อินเดีย พม่า ลาว กัมพูชา เวียดนาม และไทย เป็นต้น การกินหมากในสมัยโบราณนั้นถือว่าเป็นสิ่งดีงาม เพราะ
คนฟันด าเป็นลักษณะของคนสวย นอกจากนี้ยังให้ความเพลิดเพลินในเวลาเคี้ยวหมาก ช่วยฆ่าเวลาและท าให้ฟัน
แข็งแรงทนทานอีกด้วย   แตก่ารกินหมากในประเทศไทยมาเลิกอย่างจริงจังในสมัยจอมพล ป.พิบูลสงคราม ที่ท่าน
ต้องการปฏิวัติวัฒนธรรม เพราะเห็นว่าการกินหมาก เป็นสิ่งสกปรกเลอะเทอะไม่ทันสมัย เชี่ยนหมากจึงไม่ค่อยพบ
เห็นกันมาตั้งแต่ในครั้งนั้น ยิ่งต่อมามีหมากฝรั่งเข้ามาขาย สามารถเคี้ยวเล่นได้คนสมัยใหม่จึงไม่ลองกินหมาก ส่วน
คนสูงอายุก็ค่อยๆล้มหายตายจากไปเรื่อยๆ การกินหมากจึงคงจะค่อยๆ สูญหายไปในที่สุด ตัวเชี่ยนหมากจึงไม่มี
ความจ าเป็นอีกต่อไปเช่นกัน  
 

                                              
 
 ต่อมาเชี่ยนหมากจึงกลายเป็นของสะสม พวกที่ท าด้วยโลหะมีค่า ประดิษฐ์อย่างสวยงาม ก็จะมีราคาแพง
และหายาก แต่พวกท่ีท าด้วยไม้อาจจะน ามาประยุกต์ใช้งานอย่างอ่ืนได้ เพราะมีลักษณะต่างกัน แต่ก็มีความ
สวยงามไปคนและแบบ 
 ปัจจุบันการท าเชี่ยนหมาก มักจะท าเพ่ือใช้ในการตกแต่งมากกว่า จึงมีการออกแบบรูปทรงต่างๆ และ
ตกแต่งเป็นลวดลายให้สวยงามและมีความทันสมัยมากยิ่งขึ้น 
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