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“เรียนรู�งานหัตถศิลป�ผ�านวิถีชีวิตชุมชน”

สิ�งล�ำค�าอย�างมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิป�ญญา และความสามารถ
ด�านงานหัตถศิลป�นั�นหยั�งรากลึกอยู�ในชุมชนทั�วทุกภูมิภาคของ
แผ�นดินไทย ศูนย�ส�งเสริมศิลปาชีพระหว�างประเทศ (องค�การมหาชน)
หรือ SACICT จึงมีความตั�งใจในการสร�างการเรียนรู�งานหัตถศิลป�ผ�าน
วิถีชีวิตชุมชน โดยมีการพัฒนาแหล�งเรียนรู�เดิมที่มีครูศิลป�ของแผ�นดิน 
ครูช�างศิลปหัตถกรรม และทายาทช�างศิลปหัตถกรรมเป�นผู�ถ�ายทอด
องค�ความรู�รวมไปถึงการเช่ือมโยงพ�้นที่ใกล�เคียงรอบ ๆ ที่มีศักยภาพ
ที่จะพัฒนาเป�นชุมชนเรียนรู�หัตถกรรม (Craft Communities) จำนวน

10 ชุมชน 13 แหล�งเรียนรู� เพ�่อสนับสนุนให�เกิดกิจกรรมการท�องเท่ียว

เชิงสร�างสรรค�ท่ีมีประโยชน� ต�อผู�เข�าร�วม สมาชิกในชุมชน รวมไปถึงผู�ท่ี
เก่ียวข�องอ่ืน ๆ 

หัวใจสำคัญของโครงการน้ีมุ�งเน�นไปท่ีการอนุรักษ�ทักษะภูมิป�ญญา
องค�ความรู�ด�านงานหัตถศิลป� รวมไปจนถึงวิถีชีวิต และอัตลักษณ�ของ
ชุมชนโดยรอบ เพ�่อให�งานหัตถศิลป�เป�นเครื่องมือหนึ่งในการสร�าง
ความเข�มแข็งให�กับท�องถิ�น และเป�นการสร�างการรับรู�ถึงคุณค�าที่จะ
สามารถต�อยอดไปสู�มูลค�าที่เพ��มขึ้นให�กับงานหัตถศิลป� ซ่ึงจะก�อให�เกิด
กระบวนการสืบทอดและพัฒนาอย�างยั�งยืนในท่ีสุด





ยังจำของเล�น
สมัยเด็กของคุณได�ไหม? 

อะไรที่ทำให�เราจดจำของเล�นเหล�านั�น และยังประทับใจ
จนถึงทุกวันนี้ ไม�ว�าจะเป�นรูปทรง สี เสียง ความสนุก หรือ
บรรยากาศในการเล�น แต�จริง ๆ แล�วของเล�นอาจ
มีดีมากกว�าที่คิด

ของเล�นนั�นไม�ใช�เป�นเพ�ยงสื่อที่สร�างความสนุกในวัยเยาว� 
แต�เป�นสื่อที่แฝงด�วยกุศโลบาย ส�งเสริมการเรียนรู� 
และพัฒนาการของเด็ก เพ�่อการเติบโตเป�นผู�ใหญ�
ในวันข�างหน�า 

เล�น สร�าง คน

ของเล�นสะท�อนให�เห็นรากเหง�าภูมิป�ญญาที่สืบทอดกันมาจากรุ�นสู�รุ�น 
สะท�อนความหลากหลายของชาติพันธุ� ที่ปรากฏในดินแดนสุวรรณภูมิ 
ที่แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกันมาตลอด เกิดของเล�นหลากหลายรูปแบบ 
เทคนิค และเรื่องราว

นอกจากนี้ของเล�นเองยังมีวิวัฒนาการไปตามสมัย เปลี่ยนแปลง พัฒนาวัสดุ 
กลไก และสีสัน ให�สอดคล�องกับวิถีชีวิตของคนในสังคม แต�ป�จจุบันด�วยชีวิตที่รีบเร�ง 
และค�านิยมวัตถุนิยม ของเล�นจากสังคมอื่นเข�ามาแทนที่ของเล�นท�องถิ�น 
พัฒนาการของของเล�นทำมือจึงค�อย ๆ เลือนหายไปพร�อมกับผู�ประดิษฐ�ของเล�นที่
ช�วยพัฒนาทักษะการดำรงชีวิต ทั�งความคิด อารมณ� การเข�าสังคม 
เหลือเพ�ยงของเล�นเพ�่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ที่ ไม�ได�สร�างภูมิคุ�มกัน
ที่พร�อมให�เด็กมีความพร�อมที่จะเติบโตในสังคม
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ครูวินมีความผูกพันกับของเล�นพ�้นบ�านตั�งแต�เด็ก เมื่อโตขึ้นความผูกพันเปลี่ยนเป�นความรัก หลงใหล
และความฝ�นที่จะสืบทอดองค�ความรู�ของเล�นพ�้นบ�านให�แก�เยาวชนรุ�นหลัง วันนี้ครูวินกับครูรุ�ง ทำความฝ�น
ได�สำเร็จ ตั�งพ�พ�ธภัณฑ�ของเล�นพ�้นบ�านรุ�งอรุณทวีวัฒนาขึ้น แต�แรงดลใจอะไรกันที่ปลุกความฝ�นนี้ขึ้นมา

กว�าจะเป�นพ�พ�ธภัณฑ�ของเล�นพ�้นบ�านรุ�งอรุณทวีวัฒนา

มาทำความรู�จักกับผู�ก�อตั�ง ครูทวีทรัพย� นามขจรโรจน� 
ทายาทช�างศิลปหัตถกรรม ประจำป� 2560

มาทำความรู�จักกับครูทวีทรัพย� นามขจรโรจน� หรือ ครูวิน ทายาทช�างศิลปหัตถกรรม พ.ศ. 2560  
และคุณรุ�งรักษ� เสรีโรจน� หรือครูรุ�ง ภรรยาของครูวิน สองผู�อยู�เบื้องหลังพ�พ�ธภัณฑ�ของเล�นพ�้นบ�าน
รุ�งอรุณทวีวัฒนา พ�พ�ธภัณฑ�เล็ก ๆ ย�านฝ��งธนที่จะมาเปลี่ยนความคิด ปรับมุมมองของการเล�นที่ ไม�ได�มีดีแค�
ความสนุก แต�ยังเป�นเครื่องมือที่ช�วยสร�างคน ความคิด และสังคมของเรา



ครูวินเกิดและเติบโตในต�างจังหวัด สมัยเด็กเมื่อถึงเวลาว�างมักจะนำวัสดุธรรมชาติ
มาประดิษฐ�เป�นของเล�นตามคำสอนของผู�ใหญ� แล�วนำมาเล�นกับเพ�่อน ๆ
ที่ลานวัด หรือสนามประลองตามแบบฉบับเด็กในชนบท การเล�นต�าง ๆ จะอยู� ใน
สายตาหลวงพ�่ ผู�ซึ่งนำข�อคิดชีวิตมาสอดแทรกผ�านการเล�นของเด็ก ๆ ทำให�
การเล�นจึงไม�ใช�การเล�นสนุกธรรมดา แต�ได�สาระกลับไป ซึ่งความทรงจำนี้ยังคง
ทุ�มอยู� ในใจครูวินเสมอมา

ครูวินทำมาแล�วหลายอาชีพ แต�ยังไม�เจองานที่ “ใช�” ขณะที่กิจการขายอะไหล�
เครื่องปรับอากาศที่เคยไปได�สวยกลับซบเซาด�วยพ�ษฟองสบู�แตก (วิกฤต
เศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ) ครูวินจึงหันมาจับธุรกิจของเล�น และทำให�พบกับ
ความสุขที่แท�จริง

ความผูกพันวัยเยาว�

จากการทำของเล�นเพ�่อลูก สู�อาชีพหลัก



จุดเริ�มต�นของธุรกิจของเล�น เกิดจากลูกชายวัย 3 ขวบ ที่ถามว�า “นอกจากโทรทัศน� เกม 
แล�วมีกิจกรรมอะไรให�เขาทำอีก” และด�วยความที่ลูกชายอยากได�เครื่องบินบังคับ ของเล�น
ราคาแพงสุดล�ำแห�งยุค ครูวินจึงเกิดความคิดประดิษฐ� “ว�าว” ให�ลูกชายแทน เนื่องจากว�าว
นั�นเป�นกิจกรรมสุดฮิตสมัยเด็ก ที่ทุกคนนิยมเล�นกันในช�วงป�ดเทอม



ในสมัยก�อน เมื่อเห็นว�าวลอยขึ้นเหนือฟ�า เด็กละแวก
บ�านต�างตื่นเต�นและอยากได�กัน เมื่อทำไม�ทันเพราะ
ทุกชิ�นทำด�วยมือ ครูวินจึงชวนภรรยาและเพ�่อนบ�าน
(ส�วนใหญ�เป�นผู�สูงอายุ) มาช�วยกันทำของเล�นจาก
วัสดุใกล�ตัว รวมตัวกันเป�นชมรมของเล�นรุ�งอรุณ 
ซึ่งได�รับผลตอบรับที่ดีจนสามารถสร�างรายได�เสริม
แก�สมาชิก ซึ่งครูวินก็จะนำของเล�นเหล�านี้ ไปขาย
ตามงานวัด ไปเผยแพร�ในโรงเรียนใกล�เคียง 
กลายเป�นแหล�งรายได�สำคัญของธุรกิจของเล�น

เมื่อมีขึ้นก็มีลง ของเล�นที่เคยขายได�ขายคล�องก็ขายได�น�อยลง อีกทั�งสมาชิกชมรมหลายคนเริ�มหายไปจาก 
15 คน เหลือเพ�ยง 2 คนคือครูวินกับครูรุ�ง ที่ร�วมแรงร�วมใจกันมาหลายสิบป� จากการทำเพ�่อขายจึงเปลี่ยนเป�น
เพ�่ออนุรักษ�และเผยแพร�องค�ความรู�เรื่องของเล�นพ�้นบ�าน จึงเป�นที่มาของพ�พ�ธภัณฑ�แห�งนี้

ของเล�นกลับมามีบทบาทสำคัญ เมื่อนักวิชาการเหลียวกลับมามองในฐานะสื่อ
ที่ช�วยกระตุ�นพัฒนาการของเด็ก ครูวินจึงได�มีโอกาสถ�ายทอดความรู�ตามงาน
เสวนาและงานออกร�านมากขึ้น ขณะเดียวกันครูวินได�เห็นอีกมุมหนึ่งของ
ของเล�นที่ตนรักในเชิงวิชาการ

เมื่อสังคมเห็นค�า ครูวินจึงได�ทุ�มทุนซื้อบ�าน จากหลังที่ 1 สู�หลังที่ 2 สู�หลังที่ 3 
สร�างเป�นพ�พ�ธภัณฑ�ของเล�นพ�้นบ�าน หน�วยงานต�าง ๆ เข�ามาสนับสนุน ทั�งในเชิง
การจัดการ การประชาสัมพันธ� และเชิงวิชาการ เกิดเป�นพ�พ�ธภัณฑ�ของเล�น
พ�้นบ�านรุ�งอรุณทวีวัฒนาในป�จจุบัน

กว�าจะเป�นพ�พ�ธภัณฑ�ของเล�นพ�้นบ�านรุ�งอรุณทวีวัฒนา

เมื่อธุรกิจของเล�นซบเซา

ต�อยอดเรื่องของเล�น

ด�วยแรงศรัทธาและแรงสนับสนุน



แม�ว�าพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 
จะนิยามของเล�นไว�เพ�ยง ของสำหรับเด็กเล�น เพ�่อให�สนุก
หรือเพลิดเพลิน แต�ก็ปฏิเสธไม�ได�เลยว�าผู�ใหญ�เองก็ชอบ 
“เล�น” ด�วยเช�นกัน อย�างบอร�ดเกมที่กลับมาเป�นที่นิยม 
เป�ดร�านให�ตั�งแต�นักเรียนจนถึงวัยทำงานมาร�วมเล�นกัน 
แต�จริง ๆ แล�วของเล�นเหล�านี้ ไม�ได�ให�เพ�ยงความสนุก 
แต�มีองค�ความรู�มากมายซ�อนอยู� 

ของเล�นนั�นเป�นสื่อสำคัญต�อพัฒนาการทางสมองของเด็ก 
ทั�งทางร�างกาย อารมณ� สังคม และสติป�ญญา ของเล�นทำ
ให�เกิดการเรียนรู� องค�ความรู�เชิงวิชาการต�าง ๆ แฝงมา
กับการเล�น ครูวินเองได�เรียนรู�เรื่องเหล�านี้ผ�านการพูดคุย
กับคุณครูตามโรงเรียนต�าง ๆ ทำให�รู�ว�าของเล�นมีดีกว�าที่คิด

เมื่อก�อนองค�ความรู�ที่อยู�กับของเล�นนั�นค�อนข�างจำกัด 
เพราะเราสร�างกรอบให�มันว�าเป�นเพ�ยง “ของเล�น” 
แต�เมื่อเรานำศาสตร�อื่น ๆ มาอธิบายการเล�นอย�างมีชั�นเชิง 
จึงเกิดแบบฝ�กหัด หรือแบบทดลองทางวิชาการที่สนุก 
ทั�งวิชาวิทยาศาสตร� คณิตศาสตร� หรือภาษาไทย

“เมื่อศรัทธาแล�วเป�ดใจ 
  ก็จะพบความหลากหลาย”

มาลองดูกันว�าสำหรับครูวินแล�ว 
ของเล�นพ�้นบ�านเป�นอะไรได�บ�าง

นกหัวขวาน

นกเคาะประตู

นกใส�น�ำ

ป�องแป�ง

ป�อกแป�ก

ระนาดไม�ไผ�

เเคน

โหวด

ของเล�นธรรมดาที่ ไม� ใช�เรื่องเล�นๆ

ของเล�นพัฒนาศักยภาพเด็ก



ดินแดนประเทศไทยคือส�วนหนึ่งของดินแดนสุวรรณภูมิที่เคยรุ�งเรือง
และมีประวัติศาสตร�ยาวนาน ชนชาติต�าง ๆ ผลัดกันขึ้นมามีอำนาจ 
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และสร�างวัฒนธรรมใหม� สังคมไทยจึงจัดเป�นพหุสังคม 
ที่มีมรดกทางภูมิป�ญญาที่หลากหลาย

ของเล�นพ�้นบ�าน ผลิตกันเองภายในครัวเรือนหรือชุมชน ใช�วัสดุใกล�ตัวอย�างวัสดุธรรมชาติ ผสานกับทักษะ 
และจินตนาการ สร�างสรรค�เป�นของเล�นที่สะท�อนให�เห็นเอกลักษณ�ของวิถีชีวิตและภูมิป�ญญาในแต�ละชุมชน 
แต�ละยุคที่พัฒนาสืบเนื่องกันมาจากรุ�นสู�รุ�น เป�นมรดกทางวัฒนธรรม

ของเล�นพ�้นบ�านจึงเป�นเหมือนสะพานเชื่อมระหว�างคนรุ�นเก�าและคนรุ�นใหม� ได�เรียนรู� ซึมซับ วัฒนธรรม ประเพณี
ท�องถิ�น จนเกิดความผูกพันและเห็นคุณค�า เกิดความสำนึกรักบ�านเกิด อยากจะร�วมกันอนุรักษ�และสืบทอด 
ซึ่งเป�นสิ�งที่ ไม�สามารถสั�งสอนผ�านตัวหนังสือได�

รู�หรือไม�
คนตำข�าวนั�นใช�หลักการเดียวกันกับไม�กระดกในสนามเด็กเล�น
คาน คือ วัตถุแข็งที่มีจุดหมุนเพ�่อเพ��มแรงเชิงกล
คนตำข�าวจะมีจุดหมุนอยู�ตรงกลาง เมื่อมีแรงกดด�านหน่ึงจะทำให�
อีกด�านหนึ่งยกสูงขึ้น ทำให�คานเคลื่อนไหว

ของเล�นสะท�อนวิถีชีวิต

“เราให�คุณค�าบางอย�าง
กับสิ�งที่เรารู�กับเด็ก
คนสองคนก็ยังดี”



กลไกของของเล�นพ�้นบ�านที่ ไม�สลับซับซ�อนเป�ดโอกาสให�พ�อแม�และเด็ก
มีส�วนร�วมในการประดิษฐ�ร�วมกัน แม�ว�าป�จจุบันพ�อแม�ส�วนใหญ�อาจจะไม�มี
เวลาประดิษฐ�ของเล�นร�วมกับลูกและมองหาของเล�นสำเร็จรูปยื่นให� 
แต�การเล�นยังคงต�องการ “ผู�นำ” ที่สอน และสาธิตวิธีการเล�นของเล�นอย�าง
ถูกต�องและปลอดภัย ของเล�นในป�จจุบันจึงยังคงเป�ดโอกาสให�พ�อแม�
ได�พูดคุย แลกเปลี่ยนความเห็นกับลูก สร�างความใกล�ชิด 
และสัมพันธ�ที่ดี ในครอบครัว
  

รู�หรือไม�
ของเล�นโทรศัพท�ไม�ไผ�นั�นต�องดึงสายให�ตึงขณะพูดถึงกัน จึงจะได�ยินเสียงชัดเจน 
เพราะเสียงเดินทางผ�านเส�นเชือกที่ตึงได�ดีกว�า

ของเล�นธรรมดาที่ ไม� ใช�เรื่องเล�น ๆ

ของเล�นคู�ครอบครัว



1

“ของเล�นพ�้นบ�านยังมีราคาถูก หรือบางทีไม�ต�องใช�เงินซื้อ
เป�นการเรียนรู�ราคาไม�แพง เหมาะกับค�าใช�จ�ายในสังคมป�จจุบัน”

จากการเล�นภายในครอบครัว ขยายไปสู�การพบปะสังสรรค�ระหว�างคนในชุมชน เมื่อถึงวันหยุด
บริเวณพ�พ�ธภัณฑ�ของเล�นจะกลายเป�นตลาดแลกเปลี่ยนสินค�าขนาดย�อม หรือ flea market 
ที่ชาวบ�านในชุมชนจะทำสินค�ามาขาย สร�างรายได�เสริมให�กับคนในชุมชน 

จากแหล�งพบปะสังสรรค�ขยายสู�แหล�งท�องเที่ยว 
คนนอกชุมชนเดินทางเข�ามาแสวงหาประสบการณ�ที่
แตกต�าง เกิดการกระจายรายได�ทางเศรษฐกิจระดับฐานราก 
สร�างความแข็งแกร�งให�กับชุมชน ของเล�นจึงเป�นการสร�าง
มูลค�าขององค�ความรู�ในเชิงเศรษฐกิจ จากความรู� ทักษะ 
ที่เป�นนามธรรม ถ�ายทอดในรูปแบบสื่อที่เป�นรูปธรรม
พ�พ�ธภัณฑ�ของเล�นของครูวินเองก็เป�นแหล�งท�องเที่ยวที่
น�าสนใจของเขตทวีวัฒนา ที่จะช�วยเติมเต็มประสบการณ�
ท�องเที่ยวในวันหยุดพักผ�อนของคนเมือง

ของเล�นคู�เศรษฐกิจ



“เราเลือกของเล�นพ�้นบ�านเพราะทำไม�ยากมาก 
 ช�วยฝ�กทักษะ และสามารถขยายผลได�ต�อไป 
 จึงเหมาะที่จะถ�ายทอด”

ของเล�นคู�สิ�งแวดล�อม
ต�างจากของเล�นทีข่ายในห�างสรรพสนิค�า ซึง่มกัมรีาคาสงูและทำจากพลาสติก ของเล�นพ�น้บ�านที่ใช�วัสดุ
ใกล�ตัวทีเ่ป�นมติรต�อสิ�งแวดล�อม อย�างวัสดธุรรมชาติหรือวัสดเุหลอืใช�อย�างขวดพลาสติกมาประดษิฐ� 
เป�นของเล�น ใช�ทักษะทางศิลปะ และจนิตนาการ แต�งแต�มให�เกดิสสีนั อย�างหุ�นใบไม� มาสร�างความสนุก 
ให�แก�ผู�เล�น ของเล�นพ�น้บ�านจงึเปรียบเสมอืนการช�วยอนุรักษ�สิ�งแวดล�อมตามแบบฉบับของครูวิน

ของเล�นจากธรรมชาติ เช�น ของเล�นจากก�านกล�วย 
ใบไม� ซึ่งนำไปทำเป�นป�น ม�า มงกุฎ
หรือหน�ากากก็ได� 

ของเล�นธรรมดาที่ ไม� ใช�เรื่องเล�น ๆ

รู�หรือไม�

ใบพัดหมุนได�ด�วยแรงเฉื่อย คล�ายกับการทำงานของเพลาและล�อ แรงเฉื่อย คือ ความพยายามของวัตถุ
ในการรักษาสภาพหยุดนิ�งเอาไว� หรือการต�อต�านการเปลี่ยนแปลงสภาพการเคลื่อนไหว เช�น เมื่อรถเบรก
กะทันหัน ตัวเราจะพุ�งไปข�างหน�าคงสภาพการเคลื่อนไหวในทิศทางไปข�างหน�า 



ท�ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงที่ถาโถมเข�ามา สังคมป�จจุบันให�
ความสำคัญกับวัตถุ เราสามารถใช�เงินซื้อได�เกือบทุกอย�าง เงินจึง
กลายมาเป�นป�จจัยสำคัญที่ผู�คนต�องพยายามหาให�ได�มาก ๆ 
เพ�่อนำมาปรนเปรอสิ�งที่คิดว�าเป�นความสุข แต�ก็ต�องแลกมาด�วย
ความเครียด ความกดดัน การแข�งขัน สุขภาพ ทำให�คนใจร�อนมากขึ้น 
สยามเมืองยิ�มจึงค�อย ๆ เลือนหายไปจากคนไทย สำหรับครูวิน 
ของเล�นพ�้นบ�านนั�นมีส�วนช�วยรับมือกับเหตุการณ�นี้อย�างไร 

ครูวินมองว�าของเล�นคือสื่อหนึ่งที่จะช�วยสร�างภูมิคุ�มกันที่ดี 
พร�อมรับกับแรงปะทะจากสังคมเมื่อโตขึ้น วัยเด็กเป�นวัยที่เหมาะสม
ที่สุดที่จะปลูกฝ�ง 

ของเล�นพ�้นบ�านกับเด็กยุคดิจิทัล 

“เด็กในป�จจุบันโตเร็ว จึงต�องรีบปลูกฝ�ง
  ถ�าไม�รีบก็จะเสียโอกาส”

พ�อแม�สมัยนี้กลัวลูกลำบาก เด็กจึงเคยชินกับความสบาย 
อีกทั�งเทคโนโลยีที่รวดเร็ว ส�งผลให�เด็กในป�จจุบันมีความอดทน
ลดลงอย�างเห็นได�ชัด เพราะอะไร ๆ ก็ได�มาง�ายและรวดเร็วทันใจ 

แต�ของเล�นพ�้นบ�านเป�นงานที่ต�องใช�ฝ�มือและทักษะในการเล�นซึ่ง
แตกต�างจากของเล�นสำเร็จรูป หรือเกมบนโทรศัพท� ความพยายาม 
ความอดทน ที่จะเรียนรู� ที่จะทำ ที่จะเล�น จุดนี้เองของเล�นพ�้นบ�านจึง
ช�วยดึงอารมณ�เด็กให�นิ�งขึ้น ซึ่งควรเลือกของเล�นให�เหมาะ
กับเด็ก ไต�ระดับความซับซ�อน เพ�่อไม�ให�เด็กเลิกล�มกลางทาง

ของเล�นพ�้นบ�านคือยาวิเศษ

ฝ�กใจให�อดทน



ของเล�นพ�้นบ�านกับเด็กยุคดิจิทัล 

ความภูมิ ใจในตัวเองเป�นคุณสมบัติที่สำคัญที่จะผลักดันให�เด็ก
ประสบความสำเร็จในอนาคต ของเล�นพ�้นบ�านมีกลไกที่ ไม�ซับซ�อน 
เด็กสามารถสร�างและเล�นด�วยตนเอง อาจมีเพ�ยง “โค�ช” 
คอยดูอยู�ห�าง ๆ แนะนำแนวทางเมื่อเกิดป�ญหา

เด็กในป�จจุบันบางส�วนไม�กล�าที่จะช�วยเหลือตัวเอง 
หวังพ�่งพ�อแม�หรือผู�ใหญ�ในการทำกิจกรรมต�าง ๆ แม�กระทั�ง
การผูกเชือกรองเท�า การสอนให�เด็กได�เรียนรู�ที่จะทำอะไรได�
ด�วยตัวเองผ�านของเล�นพ�้นบ�านจึงเป�นอีกแนวทางหนึ่งที่
ช�วยสร�างความเชื่อมั�น เอาชนะความกลัวในการทำสิ�งต�าง ๆ 

ป�ญหาต�าง ๆ ที่เราเห็นตามหน�าข�าว การล�อผู�อื่นผ�านสื่อ 
(Cyber bullying) การทะเลาะเกินกว�าเหตุจนนำไปสู�การยิงกัน
จนตาย หรือการถือตนเองเป�นศูนย�กลางโดยไม�สนใจคน 
หรือสังคมรอบข�างเป�นสิ�งที่เห็นกันอยู�บ�อยครั�งในป�จจุบัน 

การใช�ของเล�นพ�้นบ�านบางชนิดที่ ไม�สามารถเล�นคนเดียวได� 
หรือจะสนุกกว�าเมื่อเล�นกันเป�นหมู� มาเป�นเครื่องมือสร�าง
ประสบการณ�ที่เป�ดโอกาสให�เด็กได�เรียนรู�การทำงานกันเป�นทีม 
การอยู�ร�วมกันในสังคมหมู�มากที่มีความหลากหลาย ได�เรียนรู�
ความแตกต�าง การแพ�ชนะ จะช�วยให�เด็กเข�าใจธรรมชาติของ
สังคมขนาดใหญ� ลดอัตตาของตัวเอง และเป�ดใจ นำใจเขามาใส�ใจเรา 

“เมื่อเด็กมองเห็นความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
เมื่อเด็กเข�าใจ  ย�อมรู�เท�าทันความเปลี่ยนแปลง
ที่เกิดขึ้นในป�จจุบัน และที่จะเกิดขึ้นในอนาคต”

ฝ�กความเชื่อมั�น

ฝ�กใจให�มองมุมต�างอย�างเข�าใจ



หลายป�มานี้หลายหน�วยงานต�างรณรงค�เรื่องความเป�นไทย อนุรักษ�
วัฒนธรรมไทย เพ�่อหวังให�เด็กรุ�นใหม�สำนึกรักความเป�นไทย และสืบทอด
มรดกทางภูมิป�ญญานี้ ให�คงอยู�สืบไป แต�การสั�งสอนผ�านตัวหนังสือ 
ผ�านการโฆษณา ไม�ได�สร�างความรู�สึกเชื่อมโยงให�กับเด็ก ๆ 

ครูวินมองว�า เด็กสามารถเรียนรู�วัฒนธรรมไทยผ�านการเล�น 
เช�น การเล�นหุ�นกระบอกที่มักจะมีการผสมผสานสื่อทางวัฒนธรรม
มากกว�าหนึ่งสื่อ ให�เด็กได�สัมผัสและมีประสบการณ�ร�วมกับมรดกทาง
ภูมิป�ญญา และได�สืบสานต�อผ�านการผลิตซ�ำด�วยตนเอง

“ในวัยเด็ก ถ�าเขารักภูมิป�ญญา 
  วิถีพ�้นบ�านแล�ว โตขึ้นมาเขาถึงจะกลับไปอีกครั�งหนึ่ง
  ถ�าข�ามตรงนี้ไป เขาจะไม�รู�เรื่อง เขาจะไม�อยากแล�ว"

ฝ�กจิตสำนึก



การแบ�งประเภทของเล�นนั�นไม�มีเกณฑ�ตายตัว ขึ้นอยู�กับเกณฑ�ของแต�ละคน แต�ส�วนใหญ�แล�ว เราจะแบ�ง
ของเล�นตามวัตถุประสงค�หรือเป�าหมายของการเล�น เมื่อองค�ความรู�ขยาย เกณฑ�การแบ�งจึงขยายตามไปเช�นกัน 
เกณฑ�เหล�านี้ ไม�มีถูกผิด บ�างแบ�งกลุ�มจากวัสดุ เช�น วัสดุทางธรรมชาติ สังกะสี เหล็ก หรือพลาสติก บ�างแบ�งตาม
พ�้นที่ภาคต�าง ๆ ในประเทศไทยซึ่งแสดงให�เห็นถึงวิถีชีวิต ความเชื่อ งานหัตถกรรม หรือบ�างแบ�งตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร� เช�น เรื่องเสียง ความสมดุลแรงโน�มถ�วง แรงยกอากาศ เป�นต�น

สำหรับครูวิน การแบ�งประเภทของเล�นนั�นไม�ได�สำคัญเท�ากับสิ�งที่เด็ก ๆ หรือผู�เล�นจะได�รับ เช�น ความสุข 
และการเรียนรู�ทักษะชีวิตต�าง ๆ การอยู�รวมกัน ความผูกพัน การแก�ป�ญหาเฉพาะหน�า เป�นต�น

นานาของเล�น



รู�หรือไม�
ว�าวลอยได�ด�วยแรงยก ซึ่งแรงยกคือ แรงทางอากาศพลศาสตร� 
ที่ทำให�เครื่องบินสามารถลอยบนอากาศได� แรงต�องมีขนาด
มากกว�าแรงกระทำทั�งหมดที่มีทิศทางตรงกันข�าม หรือ
ทิศทางลงสู�พ�้น ซึ่งแรงกระทำดังกล�าวได�แก� น�ำหนักของ
เครื่องบิน และแรงกระทำทางอากาศพลศาสตร� และแรงอื่น ๆ

เด็กเล�นได�ผู� ใหญ�เล�นดี

ว�าวมีความเป�นมายาวนานกว�า 700 ป�  
ชาวไทยเริ�มนิยมเล�นว�าวตั�งแต�สมัยสุโขทัย
ว�าวแพร�หลายไปตามภาคต�าง ๆ ซึ่งแต�ละภาค
ต�างพัฒนารูปแบบและแต�งแต�มลวดลายจนเป�น
เอกลักษณ�
สนามหลวง เป�นสถานที่ประชันว�าวของไทย 
ช�วงฤดูร�อน
การประดิษฐ�ว�าวมีการคำนวณโครงสร�าง 
เพ�่อที่จะได�ว�าวที่กินลมได�ดี
ว�าวประกอบด�วย เส�นยาวกระดูกหลัง 
ตัวคาดอกและไหล� หางถ�วงบนและล�าง ว�าว 
สามารถมีเสียงได�หากติด ธนู  หรือที่เรียกว�า 
แอกหรือสะนู เข�าไป เมื่อกินลม
เชือกจะสั�นเกิดเสียง

ว�าว

แอก สะนู หรือ ธนู(ว�าว)
ส�วนที่ทำให�เกิดเสียง



รู�หรือไม�

ครูวินบอกว�า 
การได�เห็นว�าวที่ล�องลอยบนฟ�าสูง ๆ ทำให�บางคน
รู�สึกได�เติมเต็มความปรารถนาลึก ๆ ที่อยากจะ
เป�นอิสระหรือลอยได�เหมือนนก แล�วคุณล�ะ ?

ชาวจีนใช�ว�าวเป�นอาวุธลับในการเผาทำลายค�ายศัตรู 
โดยทหารชาวจีนจะปล�อยว�าวขึ้นไปแล�วยิงธนูไฟ 
ให�ว�าวติดไฟและตกในเขตค�ายฝ�ายตรงข�าม



รู�หรือไม�
แมลงปอเกาะนิ�วได�ด�วยหลักการของจุดศูนย�ถ�วง

จุดศูนย�ถ�วง คือ จุดที่เหมือนตำแหน�งที่รวมของน�ำหนัก
ของวัตถุทั�งก�อน หากแขวนวัตถุใดแล�ววัตถุหยุดนิ�ง

 แสดงว�าเราหาสมดุลของวัตถุนั�นพบ

แมลงปอเป�นสัญลักษณ�ของความอุดมสมบูรณ�ในฤดูฝน 
มีต�นกำเนิดมาจากประเทศจีน 
ผู�ประดิษฐ�เลียนแบบธรรมชาติ เหลาไม�ไผ� และต�อเติมให�เป�นรูปทรงของแมลงปอ 
แต�มสีลงไปตามจินตนาการ 
การประดิษฐ�ต�องคำนวณสัดส�วนอย�างละเอียด และขัดเหลาอย�างใจเย็น
เพ�่อให�ตัวแมลงปอถ�ายเทน�ำหนักอย�างสมบูรณ� และเกาะนิ�วผู�เล�นได� 

แมลงปอเกาะนิ�ว



งูรัดนิ�วมีที่มาจากภาคเหนือ
ผู�ประดิษฐ�นำไม�ไผ�มาตอกแล�วสาน ส�วนภาคกลางนิยมใช�ใบลานมาสานแทน 
แล�วสานสลับกันไปสลับกันมาให�ปลายกรวยมีขนาดเล็กเป�นปากงู
วิธีเล�น ผู�เล�นสอดนิ�วเข�าไปแล�วจะพยายามดึงนิ�วออกมา แต�เมื่อดึงแล�ว
จะไม�สามารถดึงนิ�วออกมาได� ผู�เล�นต�องคิดวิธีแก�ป�ญหา 

การดึงนิ�วตามยาวจะทำให�เส�นรอบวงเล็กลงจึงไม�สามารถดึงนิ�วออกมาได� 
จึงต�องดึงนิ�วในแนวทแยงเพ�่อให�เส�นรอบวงขยายจึงจะดึงนิ�วออกมาได�

ศัพท�เฉพาะ
การตอก คือการนำไม�ไผ�ที่เหลาเป�นเส�นเล็ก
แล�วมาตอกให�แบน นิยมใช�ในงานหัตถกรรม

งูรัดนิ�วหรืองูดูด

เคล็ดไม�ลับ



รู�หรือไม�
ลูกข�างหมุนได�ด�วยแรงหนีศูนย�กลาง แรงหนีศูนย�กลาง
คือ แรงเทียม ที่มีทิศชี้ออกจากแกนของการหมุน และ
เสมือนว�าเป�นแรงที่กระทำกับวัตถุที่กำลังหมุน

ลูกข�างเป�นของเล�นที่เป�นที่นิยมในสมัยหนึ่ง มักทำจากไม� ไม�ไผ� หรือเดือยตะปู
ลูกข�างเล�นไม�ง�ายอย�างที่คิด ควรมีความรู�พ�้นฐานเกี่ยวกับงานช�าง ความรู�เกี่ยวกับแรงหนีศูนย�กลาง 
และกล�ามเนื้อแขนที่แข็งแรง ถึงจะเล�นลูกข�างได�เก�ง
ขนาดของลูกข�างมีผลต�อการเล�น 

เวลาพันเชือกลูกข�างควรดึงเชือกให�ตึง ให�แน�นจะทำให�ลูกข�างหมุนได�เร็วและนาน 
คนที่ฝ�กฝนฝ�มือมาอย�างเชี่ยวชาญจะสามารถพลิกลูกข�างเล�นได�ทั�งสองด�าน
และลูกข�างยังเป�นหนึ่งในของเล�นที่เก�าแก�ที่สุดในโลกอีกด�วย

ลูกข�าง

เคล็ดไม�ลับ



ชาวจีนเป�นผู�นำความรู�เรื่องการทำกระดาษเข�ามา ในยุคแรกๆจะเป�น
กระดาษสีธรรมชาติไม�มีการย�อมสี ต�อมาจึงนำกระดาษไปย�อมสี
ให�มีสีสันสวยงาม ชาวจีนจะนำกระดาษที่มีสีสันมาทำเป�นของเล�น
ขายที่วัด จึงเรียกกันว�า “ของเล�นงานวัด” ซึ่งมีสีสันอันเป�น
เอกลักษณ�

ป�องแป�ง 
ชื่อป�องแป�งมาจากเสียงของของเล�น เดิมป�องแป�งเป�น
สัญลักษณ�ว�าชาวจีนย�อมผ�าตามบ�านมาถึงแล�ว เมื่อผู�ใหญ�
เห็นว�าเด็กชอบจึงนำมาทำเป�นของเล�น

รู�หรือไม�
เสียงป�องแป�งเกิดจากแรงเหวี่ยงที่ทำให�ลูกป�ดกระทบ
กับกระดาษแก�วที่ขึงจนตึง (ถ�าไม�ตึงเสียงจะไม�ดี) 
จนเกิดแรงสั�นสะเทือน และเสียงเหมือนการตีกลอง

ของเล�นชาวจีนในไทย
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