
ผ้า :  หัตถกรรมในวิถีชีวิต และวัฒนธรรมมุสลิม (ชายแดนใต้) 
 
ฮิญาบ  :  สัญลักษณ์ทีส่ะท้อนตัวตนสตรีมุสลิม 
 ฮิญาบ คือ ผ้าคลุมศีรษะของสตรีมุสลิม เป็นหน่ึงกฎเกณฑ์ข้อบังคับที่อิสลามมีบทบัญญัติให้บรรดา
สตรีที่บรรลุศาสนะภาวะต้องแต่งกายมิดชิด เพ่ือป้องกันการอวดโฉมที่จะทําให้เกิดตัณหาราคะภายในจิตใจของ
บุรุษเพศ จึงเป็นบัญญัติที่สตรีมุสลิมต้องปฏิบัติด้วยความเข้าใจและจิตศรัทธาที่ว่า สตรีมุสลิมจะต้องปกปิด
ร่างกายต้ังแต่ศีรษะ เว้นใบหน้า และฝ่ามือ สตรีมุสลิมต้องสวมผ้าคลุมศีรษะหรือฮิญาบ ทุกคร้ังที่ออกจากบ้าน 
หรือเมื่อผู้ที่ไม่ใช่ญาติใกล้ชิดเข้ามาในบ้าน การคลุมศรีษะหรือปกปิดร่างกาย เพ่ือยับย้ังความช่ัวร้ายและไม่ให้
เกิดความเสียหายหรือเป็นภัยต่อตัวเอง แต่ก็มีสตรีมุสลิมบางกลุ่มที่ปิดหน้าด้วยเพ่ือแสดงว่าเป็นกลุ่มเคร่งครัด
ในหลักการศาสนา  
 

 
สตรีมุสลมิ คลมุศรีษะด้วย ฮิยาบ 

 



 
 

การแต่งกายของนตรีมุสลิม จากอดีตถึงปัจจุบัน มีการเปล่ียนแปลงไปมาก เราจึงมักพบเห็นสตรีมุสลิม 
ในแต่ละวัยใช้ผ้าคลุมศีรษะหรือ ฮิญาบ แตกต่างกัน เช่น ในวัยเด็กพ่อแม่นิยมซื้อฮิญาบสําเร็จรูปที่สะดวก
พร้อมจะสวมใส่ได้เลย มีลักษณะสีสันสดใสแตกต่างกันออกไปเพ่ือดึงดูดความชอบของเด็กในการสวมใส่  
สําหรับเด็กนักเรียนผู้หญิงมุสลิม นิยมฮิญาบตามรูปแบบข้อบังคับของแต่ละโรงเรียน ฮิญาบจะมีลักษณะเป็น
ผืนผ้าทรงสามเหลี่ยม มีสีเดียวตลอดทั้งผืน เช่น สีขาว สีดํา สีเขียวอ่อน สีฟ้าอ่อน เป็นต้น  

 

  



     
 

 
การคลุมฮิยาบของเด็กนักเรียน 

 

ในวัยรุ่นสาวหรือวัยทํางาน ในปัจจุบันจะสวมใส่เสื้อผ้าสีสันสดใสจึงนิยมที่จะใช้ฮิญาบด้วยผ้าสีเดียวกับ
ชุดที่สวมใส่ มักนิยมที่มีสีสันสวยงาม เลือกลวดลาย และรูปแบบตามความพึงพอใจ ส่วนผู้สูงวัยหรือผู้สูงอายุ 
การใช้ฮิญาบในชีวิตประจําวัน นิยมใช้ลักษณะผ้ารูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัสมาพับเป็นรูปทรงสามเหล่ียม ต้ังบน
ศีรษะ  หรือใช้ผ้าสี่เหลี่ยมผืนผ้าผืนใหญ่มาพันเพ่ือไม่ให้เห็นคอและอก ซึ่งเป็นข้อห้ามตามหลักศาสนาอิสลาม  



     

 

 

 

 

  

การคลุมฮิยาบของสตรีวัยสาว – วัยทํางาน 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคลุมฮิยาบของผู้สูงอายุ 
 



                         
การแต่งกายชุดแต่งงาน 

 
การใช้ผ้าคลุมศรีษะหรือฮิญาบของสตรีมุสลิม ในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนไปตามกระแสสังคมค่อนข้างมาก 
บางครั้งเหมือนกับแฟช่ันเสื้อผ้าที่มีรูปแบบ ลวดลาย สีสันเพ่ือดึงดูดความน่าสนใจของผู้ใช้  จึงทําให้พบเห็นว่า 
ฮิญาบที่ใช้กันเป็นประจําในชีวิตประจําวันของสตรีมุสลิม โดยเฉพาะในวัยรุ่น วัยสาว วัยทํางาน จะมี
หลากหลายรูปแบบ ทั้งเน้ือผ้า สีสัน และลวดลายที่มีการประดับตกแต่งสาวยงาม แต่ไม่ว่าการใช้ฮิญาบจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามกระแสความนิยมในสังคมอย่างไร แต่สิ่งหน่ึงที่ซ่อนอยู่หลังฮิญาบผืนงามเหล่าน้ัน คือคํา
สอนของศาสดาที่เตือนใจผู้สวมใส่ไม่ให้ละเลยในการปฏิบัติตามหลักการในศาสนาที่ต้องยึดถือและปฏิบัติ
ตลอดไป  
 
 
 


