
ชนเผ่าเม่ียน (เย้า)  :  ตํานานผา้ปัก 7 ส ี
 

เม่ียน หรือ เย้า เป็นชนเผ่าทีม่ีประวัติสืบเน่ืองยาวนานต้ังแต่สมัยครั้งสงครามกลางเมืองที่ประเทศจีน
เมื่อกว่าสองพันปีที่แล้ว  ชาวเผ่าเมี่ยนได้รับการยอมรับว่าเป็นชนเผ่าที่มีฝมีือด้านการทํางานศิลปะและ
หัตถกรรม ผู้ชายชาวเมี่ยนมีทักษะความเช่ียวชาญด้านการทําเคร่ืองเงินสูงมาก ในขณะที่ผู้หญิงชาวเมี่ยนก็มี
ฝีมือด้านการปักผ้าที่งดงามจนเลื่องลือไม่แพ้กัน  ชาวเผ่าเมี่ยนกับศิลปะการปักผ้าน้ัน มีความผูกพันเช่ือมโยง
กับตํานานกําเนิดของชาวเมี่ยนที่บรรพบุรุษได้เล่าสืบทอดต่อเน่ืองมาถึงลูกหลานในปัจจุบัน 

ตํานานกําเนิดชาวเมี่ยน (ตามเรื่องเล่าที่สืบทอดต่อกันมา) ได้กล่าวไว้ว่า เมื่อหลายพันปีก่อนมีเทวดา
มาจุติในโลกมนุษย์เป็นสุนัขมังกรช่ือว่า ผันตาหู ในเวลาน้ันบ้านเมืองเกิดกบฏ พระราชาจึงประกาศว่าหากใคร
สามารถปราบกบฏได้จะให้แต่งงานกับลูกสาวของตน ผันตาหูได้ยินดังน้ันจึงเข้าอาสาช่วยปราบกบฏให้
พระราชาจนสําเร็จ เมื่อถึงวันแต่งงานผันตาหูได้สั่งให้ทอผ้าขึ้นผืนหน่ึง ปักลวดลายงดงามด้วยด้ายหลากสีสัน   
7 สี เมื่อผันตาหูใช้ผ้าผืนน้ีห่มคลุมร่างกายก็กลายร่างจากสุนัขมาเป็นมนุษย์ และได้ครองคู่กับเจ้าหญิง ช่วยกัน
สร้างเผ่าพันธ์ุเมี่ยนหรือเย้านับต้ังแต่บัดน้ันเป็นต้นมา ตํานานน้ีจึงได้ถูกถ่ายทอดมาสู่ลูกหลานชาวเมี่ยนจากรุ่น
สู่รุ่นนับจากอดีตโบราณกาล ด้วยลักษณะการใช้ลวดลายและสีสันบนเคร่ืองแต่งกายจึงเสมือนเป็นการสืบ
ตํานานผ้าที่ใช้ในการปกปิดร่างกายของผันตาหู ผู้ให้กําเนิดเมี่ยน จึงเป็นที่มาของลักษณะเครื่องแต่งกายประจํา
เผ่าของชาวเผ่าเมี่ยน ทั้งผ้าคาดเอว ผ้าโพกศีรษะ และกางเกงที่ปักลวดลายด้วยด้ายหลากสีสันถึง 7 สี  และใน
ปัจจุบันน้ี หญงิชาวเมี่ยนก็ยังคงสืบทอดศิลปะการปักผ้าลวดลายแบบโบราณด้ังเดิมตามที่ได้รับการสบืทอด
ต่อมาจากบรรพบุรุษซึ่งเช่ือว่าคือ ผันตาหู น่ังเอง 

เสื้อผ้าผู้ชายชาวเมี่ยนจะมีการปักลวดลายที่บริเวณชายเสื้อและชายผ้าคาดเอวเพียงเล็กน้อย ต่างกับ
เสื้อผ้าผู้หญิงทีจ่ะมีการปักลวดลายแพรวพราวงดงาม โดยเฉพาะกางเกงของหญิงชาวเมี่ยน เป็นที่เลื่องลือกัน
อย่างย่ิงถึงลวดลายที่ปักอย่างประณีตละเอียดงดงาม กล่าวกันว่ากางเกงของหญิงชาวเมี่ยนแต่ละตัวน้ัน ต้องใช้
เวลาในการปักนานไม่น้อยกว่า 6 เดือนถึง 1 ปีเลยทีเดียว 

   



  
 

เอกลักษณล์วดลายบนผืนผา้ : ชนเผ่าเม่ียน (เย้า) 
  ศิลปะการสร้างสรรค์ลวดลายบนผืนผ้าของชาวเมี่ยนที่เลื่องลือเป็นที่รู้จักและยอมรับในความงดงาม
กันไปทั่วก็คือการปัก ลวดลายงานปักแต่ละลายที่ปรากฎบนผืนผ้าของชนเผ่าเมี่ยนแทบทุกผืนยังคงเป็น
ลวดลายโบราณเอกลักษณ์ด้ังเดิมที่สืบทอดต่อมาจากบรรพบุรุษต้ังแต่สมัยโบราณกาลมักมีความเกี่ยวข้องและ
ผูกพันกับตํานานปรัมปรา รวมถึงความเช่ือที่สอดแทรกอยู่ในประเพณี วัฒนธรรมประจําชนเผ่าที่สืบทอดต่อกัน
มาต้ังแต่สมัยบรรพบุรุษ ผสมผสานกลมกลนืเข้ากับลวดลายที่มาจากธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมรอบตัว ตลอดจนวิถี
ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวเมี่ยน ไม่ว่าจะเป็นข้าวของเคร่ืองใช้ในครัวเรือน พืชพรรณต่างๆ สัตว์ป่าน้อยใหญ ่
การใช้สีในลวดลายปักก็ยังคงยึดถือด้วยการใช้สีเส้นด้ายที่ไม่น้อยกว่า 7 สี โดยสี 7 สีหลกัของชาวเมี่ยนตาม
ตํานาน ได้แก่ สีแดง สีเหลือง สีนํ้าเงิน สีเขียว สีม่วง สีดํา และสีขาว  ผ้าปักของชาวเผ่าเมี่ยนแต่ละผืน ยัง
เปรียบเสมือนการทํางานเพ่ือแสดงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษและการอนุรักษ์ภูมิปัญญาล้ําค่าของชนเผ่าที่
ยึดถือสืบต่อกันมา ผ้าปักของชาวเมี่ยนบางผืนอาจพบลวดลายมากกว่า 10 ลวดลายรวมกันอยู่ในผืนเดียว  
และใช้เวลาในการสร้างสรรค์งานปักแต่ละผืนเน่ินนานเป็นปีกว่าจะแล้วเสร็จ  ลักษณะลวดลายที่สะทอ้นถึง
ตัวตนของชนเผ่าเมี่ยนที่ชัดเจนเมื่อหากพบเห็นในที่ใด ก็รูไ้ด้ทันทีว่า เป็นผืนผ้าของชนเผ่าเมี่ยน ลวดลาย
เหล่าน้ีเป็นลวดลายโบราณด้ังเดิมที่สืบทอดมาแต่ครั้งบรรพบุรุษของชนเผ่าเมี่ยนนับหลายร้อยปีที่ต้องมีอยู่บน
ผืนผ้าเมี่ยนแทบทุกผืน เช่น  

     



     
 
ลายเหยว หรือลายฟันเลื่อย มีลักษณะซิกแซกสลับขึ้นลงดูคล้ายฟันเลื่อยชาวเมี่ยนจะปักลายเหยวน้ีที่

บริเวณชายขอบผ้า เช่น ปลายขอบขากางเกง ผ้าโพกหัวหรือผ้าคาดเอวสตรี หรือเป็นลายคั่นระหว่างลายหน่ึง
กับอีกลายหน่ึงทั้งน้ีเพราะชาวเผ่าเมี่ยนมีความเช่ือที่สืบทอดมาแต่โบราณว่าเป็นลายที่จะช่วยป้องกันและก้ันสิ่ง
ที่เป็นอันตรายหรือสิ่งที่ไม่ดีไม่ให้เข้ามากล้ํากรายแก่ผู้ทีส่วมใส่ได้ผ้าปักชนเผ่าเมี่ยนทุกผืนจึงมีลายเหยวหรือ
ลายฟันเลื่อยปรากฎอยู่  

 

 
ลายฟันเลื่อย 

 
  ลายซม หรือลายคน ถือเป็นลายที่เลียนแบบลักษณะรูปร่างทางกายภาพของคนอย่างง่ายๆ ที่มีส่วน

หัว ลําตัว แขน ขา เป็นความเช่ือที่สืบทอดมาจากตํานานที่ว่า ผันตาหูบรรพบุรุษชาวเมี่ยนเป็นผู้สั่งใหปั้กลาย
ลักษณะเช่นน้ี ลายซมจึงถือเป็นอีกหน่ึงลายเอกลักษณ์ที่ปรากฎอยู่บนผืนผ้าแทบทุกผนื  

 

 
ลายคน 



ลายหล่มเจว หรือลายตีนแมว ก็เป็นลายที่จะปรากฎอยู่บนผืนผ้าปักชนเผ่าเมี่ยนทั้งกางเกงของผู้หญิง 
และผ้าคาดเอวของผู้ชายแทบทุกผืน มีลักษณะวงกลมใหญ่ตรงกลาง และมีวงกลมจุดเล็กๆ 8 จุด หรือ 12 จุด
อยู่ล้อมรอบ  และยังมักนิยมปักไว้ในผ้าสีดําผืนเล็กๆ เพ่ือนํามาติดไว้หน้าประตูบ้านของชาวเมี่ยนแทบทุกหลัง 
ด้วยชาวเมี่ยนมีความเช่ือมาแต่โบราณกาลว่าเมื่อใดที่โลกประสบเหตุเภทภัยหนัก เทวดาจะลงมาช่วยเหลือชาว
เมี่ยนทุกคนให้พ้นภัย เมื่อเทวดาได้เห็นผ้าปักลวดลายเอกลักษณ์ของเมีย่นที่ติดไว้ที่หน้าประตูบ้าน เทวดาจะรู้
ว่าเป็นบ้านของชาวเมี่ยน ก็จะเข้าไปช่วยเหลือให้ชาวเมี่ยนให้พ้นภัยได้ในที่สุด   

 

 
 

 
 
ในปัจจุบัน แมว่้าหญิงชาวเมี่ยนจะประยุกต์การสร้างสรรค์ลวดลายใหม่ๆ  ขึ้นมาอยู่บ้างแต่ก็จะเป็นไป

เพียงเพ่ือเสริมให้ลวดลายบนผืนผ้ามีความสวยงาม หลากหลายหรือดูแปลกตามากขึ้น แต่ทั้งน้ีลวดลายหลักที่
ปรากฎบนผืนผ้าส่วนใหญข่องชาวเมี่ยนแทบทุกผืนยังคงเป็นลวดลายโบราณเอกลักษณ์ด้ังเดิมที่สืบทอดต่อมา
จากบรรพบุรุษต้ังแต่สมัยโบราณกาลอยู่น่ันเอง 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อกาลเวลาผ่านมาในยุคสมยัที่มีการเจริญทางสังคมและวัตถุ ผ้าปักชาวเผ่าเมี่ยนที่มี
ลวดลายงดงามท่ีเกิดจากการบรรจงสร้างสรรค์ด้วยทักษะฝีมือของหญิงชาวเม่ียน ยังสามารถนําไปแปรรูปตัด
เย็บเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ ทําให้ชาวเมี่ยนมีรายได้ยังชีพส่งผลใหชี้วิตความเป็นอยู่ดีขึ้นนับจนถึง
ปัจจุบันน้ี 
 
 


